Centrum Pomocy Ofiarom Gwattéw i Przemocy Seksualnej
(The Rape and Sexual Abuse Counselling Centre) dziatajgce
na terenie Darlington & Co Durham jest zarejestrowang
organizacjg charytatywng. Pomoc i wsparcie swiadczone sg
wylgcznie przez specjalnie  wyszkolonych  doradcow-
wolontariuszy i pracownikéw telefonu zaufania. Nasi doradcy
sg wysoko wykwalifikowanymi specjalistami, pracujgcymi
zgodnie z kodeksem etycznym Brytyjskiego Towarzystwa
Poradnictwa i Psychoterapii (BACP).

Dane kontaktowe:Telefon zaufania, pod ktorym
mozna uzyskac¢ wsparcie lub zosta¢ pokierowanym
do innego osrodka pomocy: 01325 369933 Tel. ws.
zapytan i informaciji: 01325 354119

E-mail: rsacc.dton@virgin.net

Potgczenia z telefonem zaufania: Poza godzinami
pracy mozna nagra¢C sie na automatyczng
sekretarke. Poufnos¢: Jesli nie bedziemy mogli
porozmawia¢ z Tobg bezposrednio, nie zostawimy
wiadomosci powiadamiajgce;j 0 prébie
skontaktowania sie, o ile nie potwierdzisz, ze jest to

bezpieczne.

Centrum Pomocy

Bezptatna i poufna pomoc dla kobiet oraz
dziewczat, ktére doswiadczyly jakiejkolwiek
formy przemocy seksualnej; telefon =zaufania,
pod ktérym mozna uzyskaé wsparcie lub zostaé
pokierowang do innego osrodkaw celu uzyskania
najwtasciwszej formy pomocy : 01325 369933
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Porady i wsparcie
Jakakolwiek forma przemocy/naduzycia seksualnego
lub przemocy domowej moze byC niezwykle
traumatycznym, przerazajgcym oraz upokarzajgcym
przezyciem. Wiele dziewczat i kobiet boryka sie z
ogromnymi trudnosciami zyjgc z bagazem przemocy
i naduzy¢ seksualnych, gdyz doswiadczenia te
oddziatujg na ich emocje i psychike.

Nasze Centrum to bezpieczny azyl; znajdziesz tu
zrozumienie 1 akceptacje oraz mozliwosS¢ uporania
sie z emocjami we wilasnym tempie, z dala od
codziennych spraw, ktore czasami mogg zaktocac
proces gojenia sie ran.

Zapewniajgc porady i wsparcie staramy sie budowac
zaufanie, zrozumienie oraz rozwija¢é u Kkobiet
poczucie sity, pewnosci siebie i kontroli nad wtasnym
zyciem.

Nasze Centrum usilnie pracuje nad zapewnhieniem
Panstwu sprawiedliwego i rownego dostepu do
swiadczonych ustug w zakresie udzielania porad oraz
wsparcia. Prosimy o skontaktowanie sie z nami w celu
omowienia spraw poufnych. Dotozymy wszelkich staran,

aby odpowiedzie¢ na Panstwa prosby wprowadzajac

niezbedne, a zarazem uzasadnione zmiany spetniajgce
Panstwa indywidualne potrzeby. Chetnie wspoétpracujemy
z tymi, ktérzy dzielg sie z nami swoimi uwagami w
kwestii dostepnosci lub brakéw w swiadczonych przez
nas ustugach.

Oferujemy

% Bezptatng i poufng pomoc

& Telefon zaufania, pod ktorym znajdziesz wsparcie
% Porady i wsparcie podczas indywidualnych
spotkan

L Mozliwos¢ uzyskania porad i wsparcia poprzez
regularne telefoniczne rozmowy z nami

% Wskazowki, pomoc lub porady dla wspierajacych
osobe, ktéra zostala zgwatcona lub wykorzystana.

% Szkolenia zewnetrzne

Mozliwos¢ przyjscia z pomoca do Twojego domu,
jesli mieszkasz na terenie Chester-le- Street &
Durham, prosimy zapytac.






